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MOSIR

W GOSTYNINIE

STOWARZYSZENIE
SPORTOWY GOSTYNIN

REGULAMIN ZAWODOW PLYWACKICH DLA SZKOL. PODSTAWOWYCH W
GOSTYNINIE

GOSTYNIN SPORT CHALLENGE

1. ORGANIZATOR:

Stowarzyszenie Sportowy Gostynin

Wspotorganizator: Gmina Miasta Gostynina oraz Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie.
2. PARTNER WYDARZENIA:

Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
28.11.2025 r. (pigtek) od godz. 15.00,
Ptywalnia Miejska w Gostyninie, ul. Kutnowska 7a

4. WARUNKI UCZESTNICTWA:
a) prawo startu majg uczniowie szkoét podstawowych w Gostyninie,

b) warunkiem uczestnictwa w zawodach jest pisemna zgoda rodzicéw dla os6b niepetnoletnich oraz
wypetnienie zgtoszenia przez osoby doroste.

5. ZGLOSZENIA:

e zapisy od 10.11.2025 r. do 21.11.2025 r. na adres e-mail: biuro@mosirgostynin.pl,

» zgtoszenia indywidualne dokonywac¢ mozna w dniu zawodow tj. 28.11.2025r. - do godz.14.00 / tylko
w przypadku wolnych miejsc na listach startowych oraz w kasie Ptywalni do dnia 24.11.2025r.

W zgtoszeniu prosimy podacé:
* nazwisko i imie dziecka,
* nazwe szkoty do ktorej uczeszcza uczestnik zawodow,

» oraz zatgczy¢ podpisang zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych / oswiadczenie do pobrania na
stronie mosirgostynin.pl/

* zgtoszenia list startowych klubéw ptywackich do dnia 15.11.2025 r.
» organizator ustala limit uczestnikow zawodéw do 100 oséb.



6. KATEGORIE WIEKOWE:
Szkoty Podstawowe (styl dowolny)

- Rocznik 2019/mt. — 25m -- Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2018 - 25m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2017 25m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2016 - 25m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2015 - 25m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2014 - 50m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2013 - 50m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2012 - 50m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2011 - 50m - Dziewczeta/Chtopcy
- Rocznik 2010 - 50m - Dziewczeta/Chtopcy

7. PROGRAM ZAWODOW:

do godz. 14.00 -- przyjmowanie zapiséw w biurze zawodow / tylko w przypadku wolnych miejsc na
listach startowych /

godz. 14.30 - 15.00 -- rozgrzewka zawodnikow

godz. 15.00 -- start zawodnikow kat. Szkot Podstawowych

ok. godz. 18.15 -- zakonczenie zawodow

UWAGA:

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany godziny rozpoczecia danej serii wyscigu.

8. NAGRODY:

a) od miejsca 1 — 3 puchary i nagrody rzeczowe w poszczegolnych grupach wiekowych. Wszyscy
uczestnicy zawodow otrzymajg pamigtkowe dyplomy za udziat oraz medale.

9. ZALECENIA ORGANIZACYJNE:

1. W czasie rozgrywania zawodow uczestnikow obowigzuje przestrzeganie Regulaminu Ptywalni, a na
ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi sedziami oraz startujgcymi zawodnikami nie
mogg przebywac osoby trzecie. Wyjatek stanowi¢ mogg osoby dopuszczone do przebywania w tej
strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczenstwa).

2. Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

3. Rozgrzewka bedzie odbywata sie w grupach wg. szczegétowego, opracowanego na kazde zawody
oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz
funkcjonalnosc¢ obiektu.

4. Celem ograniczenia bezposredniej komunikacji zaleca sie, aby:

we wszystkich pomieszczeniach zwigzanych z organizacjg zawoddéw obowigzywato 1,5 m odlegtosci
pomiedzy poszczegolnymi stanowiskami,

* za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawodow czyni sie odpowiedzialnych rodzicow bgdz
opiekundéw prawnych oraz opiekunéw grup zorganizowanych (Szkoty, Klasy, Klubu, itp.)



10. SPRAWY ORGANIZACYJNE, POSTANOWIENIA KONCOWE:

a) kazdy z uczestnikow jest zobowigzany do ztozenia podpisu pod os$wiadczeniem, ktéry jest
rownoznaczny z potwierdzeniem swiadomej znajomosci Regulaminu, a w przypadku startu mtodziezy
ponizej 18 lat wymagana jest, potwierdzona ztozeniem podpisu, zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna,

b) zawody sg rozgrywane seriami na czas z podziatem na kategorie wiekowe,
¢) uczestnicy zawodow mogg wzig¢ udziat tylko w jednej kategorii wiekowej (serii)
d) zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego Regulaminu,

e) godziny startu danego biegu mogg ulec zmianie, dlatego tez uprasza sie wszystkich
zainteresowanych o przybycie na zawody przynajmniej na 15 minut przed wyznaczong godzing startu,

f) w trakcie zawodow w hali basenowej przebywajg tylko organizatorzy, zawodnicy, sedziowie i
obstuga.

g) organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za wszelkiego rodzaju straty, szkody, inne wypadki
losowe poniesione przez uczestnikow zawodow,

h) organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji spraw zawartych w uproszczonym regulaminie
oraz prawo do korekty programu minutowego,

i) uczestnikow zawoddéw obowigzujg wazne badania lekarskie,

j) uczestnicy zawodow winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow we wlasnym
zakresie,

k) koszty przejazdu uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie.

Gostynin dnia 7.11.2025 r.



ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE:
1. Laczna liczba zawodnikow bez obstugi technicznej, w tym sktadow sedziowskich nie przekroczy:

a) jednoczesnie 150 oséb (zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 24 lipca 2020 roku) w
wyodrebnionym wytgcznie dla zawodnikow i treneréw sektorze trybun i niecki ptywalni;

b) Publicznosci zostanie udostepnione co drugie miejsce na widowni, w rzedach naprzemiennie, a w przypadku
braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odlegtosci 1,5 m, z tym Ze nie wiecej niz 50% liczby
wszystkich miejsc przewidzianych dla publicznosci;

2. Organizator zapewni wydzielong przestrzen dla kazdej ekipy (np. na trybunach lub niecce ptywalni).

3. Zawodnicy poszczegolnych ekip bedg siedzieli grupami i z zachowanie bezpiecznej odlegtosci sanitarnej od
cztonkow innych zespotow( odlegtos¢ 1,5m).

4. Przez caly czas trwania zawodéw nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy uczestnikami
imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodow, etc.) - nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu, w szczegodlnosci przy powitaniach oraz podziekowaniach za wspdélng rywalizacje, a takze w czasie
ceremonii medalowe;.

5. Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszg mie¢ zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to zawodnikéw,
ktérzy w danej chwili biorg udziat w swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki oraz sekretarza zawodow
dla ptynnosci ich komunikacji w czasie trwania konkurenciji.

6. Przed wejsciem na obiekt kazda osoba zobowigzana jest do dezynfekcji rgk korzystajgc ze $Srodkéw
udostepnionych przez obstuge obiektu. Pojemniki z ptynem dezynfekujagcym bedg rozmieszczone takze:

- przy wejsciu na obiekt,
- w szatniach, na trybunach,
- w pomieszczeniach technicznych obstugi zawodow, na platformie startowej i nawrotowe;.

8. Szatnie oraz szafki dla zawodnikéw oraz innych oséb (np. sedziéw) bedg dezynfekowane po kazdym bloku
zawodow.

9. Toalety i natryski bedg dezynfekowane po kazdym bloku zawoddw, nie rzadziej jednak niz co 2 godziny.

10. W czasie rozgrywania zawodow na ptycie ptywalni poza obstugg techniczng i wyznaczonymi sedziami oraz
startujacymi zawodnikami nie mogg przebywac osoby trzecie. Wyjatek stanowi¢ mogg osoby dopuszczone do
przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczenstwa).

11. Wszystkie pozostate osoby (cztonkowie ekip) pozostajg w swoich wyznaczonych strefach.

12. Rozgrzewka bedzie odbywata sie w grupach wg. szczegotowego, opracowanego na kazde zawody
oddzielnie Programu, uwzgledniajgcego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz funkcjonalnosé
obiektu.

UWAGA:

Nalezy podkresli¢, ze ,nie wykazano dotychczas przypadkow zakazenia SARS-CoV-2 poprzez wode
przeznaczong do spozycia ani wode do celéw rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci, w tym wode w
basenach kapielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekcji. (...) COVID-19 nie jest chorobg wodozalezng,
zwraca sie w tym kontek$cie uwage na podatno$¢ SARS-CoV-2 jako wirusa otoczkowego na liczne czynniki
dezynfekcyjne.

Roéwniez chlor (podchloryn sodu) (...) stosowane powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych
basenach kapielowych skutecznie eliminujg czgstki tego mikroorganizmu."

Nalezy zatem przyjgc¢, ze rozgrywanie zawodow, udziat w rozgrzewkach, etc. w uzdatnionej wodzie nie
powoduje zagrozenia dla zawodnikoéw i zawodniczek w ptywaniu. Podczas poszczegdinych startow w
konkurencjach ptywackich nie wystepujg sytuacje kontaktu twarzg w twarz w dystansie mniejszym niz 1,5
metra nad wodg, podczas ktérych mogtoby dojs¢ do bezposredniej transmisji wirusa droga kropelkowg z ust
do ust. Szczegdlng ostroznos$¢ nalezy zachowac po wyjsciu z niecki basenu, tj. we wszystkich innym
pomieszczeniach obiektu udostepnionych na potrzeby zawodow.



