
 

 

 

 

 

REGULAMIN ZAWODÓW PŁYWACKICH DLA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W 
GOSTYNINIE  

 

GOSTYNIN SPORT CHALLENGE 
 

1. ORGANIZATOR: 

Stowarzyszenie Sportowy Gostynin 

Współorganizator: Gmina Miasta Gostynina oraz Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie. 

2. PARTNER WYDARZENIA: 

Samorząd Województwa Mazowieckiego 

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW: 

28.11.2025 r. (piątek) od godz. 15.00, 

Pływalnia Miejska w Gostyninie, ul. Kutnowska 7a 

4. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

a) prawo startu mają uczniowie szkół podstawowych w Gostyninie, 

b) warunkiem uczestnictwa w zawodach jest pisemna zgoda rodziców dla osób niepełnoletnich oraz 
wypełnienie zgłoszenia przez osoby dorosłe. 

5. ZGŁOSZENIA: 

 zapisy od 10.11.2025 r. do 21.11.2025 r. na adres e-mail: biuro@mosirgostynin.pl, 

 zgłoszenia indywidualne dokonywać można w dniu zawodów tj. 28.11.2025r. - do godz.14.00 / tylko 
w przypadku wolnych miejsc na listach startowych oraz w kasie Pływalni do dnia 24.11.2025r. 

W zgłoszeniu prosimy podać: 

 nazwisko i imię dziecka, 

 nazwę szkoły do której uczęszcza uczestnik zawodów, 

 oraz załączyć podpisaną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych / oświadczenie do pobrania na 
stronie mosirgostynin.pl/ 

 zgłoszenia list startowych klubów pływackich do dnia 15.11.2025 r. 

 organizator ustala limit uczestników zawodów do 100 osób. 

 



6. KATEGORIE WIEKOWE: 

Szkoły Podstawowe (styl dowolny) 

- Rocznik 2019/mł. – 25m -- Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2018 - 25m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2017  25m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2016 - 25m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2015 - 25m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2014 - 50m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2013 - 50m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2012 - 50m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2011 - 50m - Dziewczęta/Chłopcy 

- Rocznik 2010 - 50m - Dziewczęta/Chłopcy 

7. PROGRAM ZAWODÓW: 

do godz. 14.00 -- przyjmowanie zapisów w biurze zawodów / tylko w przypadku wolnych miejsc na 
listach startowych / 

godz. 14.30 - 15.00 -- rozgrzewka zawodników 

godz. 15.00 -- start zawodników kat. Szkół Podstawowych 

ok. godz. 18.15 -- zakończenie zawodów 

UWAGA: 

Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmiany godziny rozpoczęcia danej serii wyścigu. 

8. NAGRODY: 

a) od miejsca 1 – 3 puchary i nagrody rzeczowe w poszczególnych grupach wiekowych. Wszyscy 
uczestnicy zawodów otrzymają pamiątkowe dyplomy za udział oraz medale. 

9. ZALECENIA ORGANIZACYJNE: 

1. W czasie rozgrywania zawodów uczestników obowiązuje przestrzeganie Regulaminu Pływalni, a na 
płycie pływalni poza obsługą techniczną i wyznaczonymi sędziami oraz startującymi zawodnikami nie 
mogą przebywać osoby trzecie. Wyjątek stanowić mogą osoby dopuszczone do przebywania w tej 
strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczeństwa). 

2. Wszystkie pozostałe osoby (członkowie ekip) pozostają w swoich wyznaczonych strefach. 

3. Rozgrzewka będzie odbywała się w grupach wg. szczegółowego, opracowanego na każde zawody 
oddzielnie Programu, uwzględniającego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz 
funkcjonalność obiektu. 

4. Celem ograniczenia bezpośredniej komunikacji zaleca się, aby: 

we wszystkich pomieszczeniach związanych z organizacją zawodów obowiązywało 1,5 m odległości 
pomiędzy poszczególnymi stanowiskami, 

* za dyscyplinę i porządek w czasie trwania zawodów czyni się odpowiedzialnych rodziców bądź 
opiekunów prawnych oraz opiekunów grup zorganizowanych (Szkoły, Klasy, Klubu, itp.) 

 

 

 



10. SPRAWY ORGANIZACYJNE, POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 

a) każdy z uczestników jest zobowiązany do złożenia podpisu pod oświadczeniem, który jest 
równoznaczny z potwierdzeniem świadomej znajomości Regulaminu, a w przypadku startu młodzieży 
poniżej 18 lat wymagana jest, potwierdzona złożeniem podpisu, zgoda rodzica lub prawnego 
opiekuna, 

b) zawody są rozgrywane seriami na czas z podziałem na kategorie wiekowe, 

c) uczestnicy zawodów mogą wziąć udział tylko w jednej kategorii wiekowej (serii) 

d) zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją postanowień niniejszego Regulaminu, 

e) godziny startu danego biegu mogą ulec zmianie, dlatego też uprasza się wszystkich 
zainteresowanych o przybycie na zawody przynajmniej na 15 minut przed wyznaczoną godziną startu, 

f) w trakcie zawodów w hali basenowej przebywają tylko organizatorzy, zawodnicy, sędziowie i 
obsługa. 

g) organizatorzy nie ponoszą odpowiedzialności za wszelkiego rodzaju straty, szkody, inne wypadki 
losowe poniesione przez uczestników zawodów, 

h) organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji spraw zawartych w uproszczonym regulaminie 
oraz prawo do korekty programu minutowego, 

i) uczestników zawodów obowiązują ważne badania lekarskie, 

j) uczestnicy zawodów winni być ubezpieczeni od następstw nieszczęśliwych wypadków we własnym 
zakresie, 

k) koszty przejazdu uczestnicy pokrywają we własnym zakresie. 

Gostynin dnia 7.11.2025 r. 

 



ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE: 

1. Łączna liczba zawodników bez obsługi technicznej, w tym składów sędziowskich nie przekroczy: 

a) jednocześnie 150 osób (zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 24 lipca 2020 roku) w 
wyodrębnionym wyłącznie dla zawodników i trenerów sektorze trybun i niecki pływalni; 

b) Publiczności zostanie udostępnione co drugie miejsce na widowni, w rzędach naprzemiennie, a w przypadku 
braku wyznaczonych miejsc na widowni przy zachowaniu odległości 1,5 m, z tym że nie więcej niż 50% liczby 
wszystkich miejsc przewidzianych dla publiczności; 

2. Organizator zapewni wydzieloną przestrzeń dla każdej ekipy (np. na trybunach lub niecce pływalni). 

3. Zawodnicy poszczególnych ekip będą siedzieli grupami i z zachowanie bezpiecznej odległości sanitarnej od 
członków innych zespołów( odległość 1,5m). 

4. Przez cały czas trwania zawodów należy dbać o zachowanie bezpiecznej odległości między uczestnikami 
imprezy (organizatorzy, sędziowie, zawodnicy, sekretariat zawodów, etc.) - należy unikać bezpośredniego 
kontaktu, w szczególności przy powitaniach oraz podziękowaniach za wspólną rywalizację, a także w czasie 
ceremonii medalowej. 

5. Wszystkie osoby przebywające na obiekcie muszą mieć zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to zawodników, 
którzy w danej chwili biorą udział w swoich konkurencjach lub są w trakcie rozgrzewki oraz sekretarza zawodów 
dla płynności ich komunikacji w czasie trwania konkurencji. 

6. Przed wejściem na obiekt każda osoba zobowiązana jest do dezynfekcji rąk korzystając ze środków 
udostępnionych przez obsługę obiektu. Pojemniki z płynem dezynfekującym będą rozmieszczone także: 

- przy wejściu na obiekt, 

- w szatniach, na trybunach, 

- w pomieszczeniach technicznych obsługi zawodów, na platformie startowej i nawrotowej. 

8. Szatnie oraz szafki dla zawodników oraz innych osób (np. sędziów) będą dezynfekowane po każdym bloku 
zawodów. 

9. Toalety i natryski będą dezynfekowane po każdym bloku zawodów, nie rzadziej jednak niż co 2 godziny. 

10. W czasie rozgrywania zawodów na płycie pływalni poza obsługą techniczną i wyznaczonymi sędziami oraz 
startującymi zawodnikami nie mogą przebywać osoby trzecie. Wyjątek stanowić mogą osoby dopuszczone do 
przebywania w tej strefie przez organizatora (pod warunkiem zachowania zasad bezpieczeństwa). 

11. Wszystkie pozostałe osoby (członkowie ekip) pozostają w swoich wyznaczonych strefach. 

12. Rozgrzewka będzie odbywała się w grupach wg. szczegółowego, opracowanego na każde zawody 
oddzielnie Programu, uwzględniającego przewidziane do przeprowadzenia konkurencje oraz funkcjonalność 
obiektu. 

UWAGA: 

Należy podkreślić, że „nie wykazano dotychczas przypadków zakażenia SARS-CoV-2 poprzez wodę 
przeznaczoną do spożycia ani wodę do celów rekreacyjnych o kontrolowanej jakości, w tym wodę w 
basenach kąpielowych, poddawaną uzdatnianiu i dezynfekcji. (...) COVID-19 nie jest chorobą wodozależną, 
zwraca się w tym kontekście uwagę na podatność SARS-CoV-2 jako wirusa otoczkowego na liczne czynniki 
dezynfekcyjne. 

Również chlor (podchloryn sodu) (...) stosowane powszechnie w uzdatnianiu i dezynfekcji wody w publicznych 
basenach kąpielowych skutecznie eliminują cząstki tego mikroorganizmu." 

Należy zatem przyjąć, że rozgrywanie zawodów, udział w rozgrzewkach, etc. w uzdatnionej wodzie nie 
powoduje zagrożenia dla zawodników i zawodniczek w pływaniu. Podczas poszczególnych startów w 
konkurencjach pływackich nie występują sytuacje kontaktu twarzą w twarz w dystansie mniejszym niż 1,5 
metra nad wodą, podczas których mogłoby dojść do bezpośredniej transmisji wirusa drogą kropelkową z ust 
do ust. Szczególną ostrożność należy zachować po wyjściu z niecki basenu, tj. we wszystkich innym 
pomieszczeniach obiektu udostępnionych na potrzeby zawodów. 


